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SESION 3
EL PROCESO DE LA DIGESTION

. CONTENIDOS:
1. Modelos de digestion.
1.1. Multicelularidad.
2. Ladigestion en los animales mas simples.
3. Ladigestién en el hombre.
4. La digestion en las plantas.

Il. OBJETIVOS:
Al término de la Sesion, el alumno:
* Comprendera los mecanismos de la digestion en los seres vivos en general, y del ser
humano en lo particular, identificando los procesos, los 6rganos y las enzimas que
intervienen.

ll. PROBLEMATIZACION:
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas mas significativas.
* ;Conoces el papel de las enzimas en el proceso digestivo de las plantas?
* 4 Cual es la funcion de los jugos gastricos en la digestion humana?
* ;Por qué las hormonas tienen un papel importante en la digestion humana?
* 4 Coémo nuestro cuerpo puede formar y desintegrar grasas en el proceso digestivo?

IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO:

1.1. Modelos de digestion

La digestiéon es el rompimiento quimico de las grandes masas alimenticias (ciertas veces es todo
un organismo) a moléculas organicas mas pequenas, con el fin de que puedan difundirse a través
de la membrana del plasma.

Tenemos dos modelos de digestion:

Digestion Extracelular Digestion Intracelular

Muchos microorganismos tienen la capacidad R=CREINe[VERTNE TG (E N1 WTa) (g (o] gle (SN F=Wet=1 (V] - Tl =1
de secretar enzimas digestivas a su espacio [Ellgl=laitel=Mele[=*-To[oJNolo] gV g WET=T0ls[¢]ofo]e (e NPT =]
exterior. Estas enzimas desintegran los [e[VCRERCEVIE=WIoNN P10 t-To[o]eiir=To (ol elelnplo] (Y100 STal (R
alimentos, a un nivel tal, que las moléculas Q=ReIfer:TalE lolET- M ETlil=Ta =TIV R ol=Te (S0 [<)
individuales puedan difundirse directamente a [JelilgelViE-MMIE=Togr=To F=IAYZ= [ol8 o] - VAR | s[RI W (=Y- 2= W E-Y
través de la membrana del plasma. digestion.

En el proceso basico de la digestidon interna el investigador belga Christian de Duve encontro
estructuras intactas, las cuales tenian todas las enzimas necesarias para digerir los diferentes
materiales nutritivos. Las llamo lisosomas (cuerpo divisor) y se han encontrado en la amiba y en
células diferentes. Estos lisosomas se han aplicado en la medicina y asi tratar enfermedades en el
ser humano en condiciones normales.

Cabe mencionar que nuestra digestién es muy diferente a la vacuola digestiva de una amiba. La
amiba en el momento que encierra la particula alimenticia en la vacuola digestiva sus enzimas
comienzan su trabajo. Asi en poco tiempo la amiba puede ya usar las moléculas del alimento. En
cambio en el ser humano los carbohidratos de las papas o la carne de pavo primero deben llegar al
estomago y después de un largo recorrido se asimilan por los millones de células de nuestro
organismos.
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Un organismo pluricelular debe aprovechar los alimentos por todas y cada una de las células de su
cuerpo. Esto significa que los materiales nutritivos deben ser convertidos en una manera saludable
con el fin de que puedan ser asimilados por el sin nimero de células de nuestro organismo.

1.2. Multicelularidad
Es comun que un organismo unicelular cuando se divide resultan dos organismos separados pero
también puede suceder que surja un organismo bicelular. De cualquier manera la mutacion
perjudica al organismo, lo que hace que merme su capacidad de supervivencia. En otras ocasiones
resulta ser una ventaja de manera que se multiplica y crece. La ventaja de un organismo bicelular
es que el crecimiento en su tamafio le permite

que no sea tragado por otros seres unicelulares REIEIELWEE 8] ORGANISMO
mas pequefios.” UNICELULAR MULTICELULAR

El tamafo puede ser una ventaja pero hay que
tener en cuenta que el crecimiento debe ser
uniforme. Pero en caso de las células de los
organismos suele suceder que aumenta el
volumen celular pero disminuye la superficie. Lo
que ocasionara que no existira suficiente
difusiéon de gases y alimento para mantener la
célula. De ahi que el crecimiento de volumen
sera ventajoso en la medida en que las células nuevas se desarrollen de tal manera que apenas
puedan estar unidas y asi se facilite el aumento de su superficie.

Otra dificultad que aparece en organismos multicelulares es establecer adecuadamente las células
dentro del organismo al aumentar su tamafo. Pues algunas de ellas al crecer, dividirse y
engrosarse juntas, cierto numero de ellas deben mantenerse al interior de la masa celular. Estas no
son utiles para la fotosintesis ni para la absorcion de liquido. En cambio las células que estan mas
cerca de la superficie y tener contacto con la luz si pueden efectuar la fotosintesis. Lo que resulta
de esto es que las células se van especializando en una funcion de acuerdo a su posicion, es decir,
dividen su trabajo. En este sentido la especializacion de funciones genera eficiencia. La cual en
seres vivos unicelulares la especializacion resulta limitada y las células individuales mantienen
mucho de su independencia. Pero en los seres vivos multicelulares mas complejos existe un mayor
nivel de especializacion.

2.1. La digestion en los animales mas simples

En este caso el alimento debe ser procesado a un tamafo tal que las superficies, de un buen
numero de moléculas, que expuesto a la actividad de las enzimas. El método individual de la
digestion se deduce del medio ambiente en el que el organismo vive y de la clase de alimentos que
pueda obtener. Asi tenemos por ejemplo que las esponjas carecen de aparato digestivo y de boca
pero dependen de la digestion intracelular a diferencia del resto de microorganismos. La fagocitosis
y la pinocitosis son los métodos usados para la ingestion de alimento. En la imagen siguiente se
presenta el esquema de la alimentacién de las esponjas. 1: el agua cargada de particulas penetra
por los poros; 2: las particulas grandes son fagocitadas por los aqueocitos; 3: las particulas
organicas son digeridas intracelularmente por los arqueocitos; 4: las particulas inorganicas (como
granos de arena) son expulsadas en el canal exhalante; 5: las particulas pequefas penetran en la
camara vibratil y son fagocitadas por los coanocitos, que las transfieren a los arqueocitos; 6: las
particulas son digeridas intracelularmente por los arqueocitos.

7 Consultado el 3 de marzo 2011 de http://losheartless.blogspot.com
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a: poro inhalante; b: particulas organicas; c¢: particula inorganica; d: arqueocitos; e: coanocito; f:
arqueocito; g: vacuola digestiva.8

Los animales normalmente tienen dos orificios en su sistema digestivo. Uno para el ingreso y otro
para la salida de los desechos. Es decir es un sistema de una sola direccion para la digestion. El
sistema digestivo tiene espacios especiales con una mision determinada en la desintegracién de
alimento a medida que avanza. La lombriz de tierra posee un sistema digestivo de una sola
direccion y es muy simple.

La lombriz es un tubo metido en otro. El tubo interior esta designado al sistema digestivo.9

El tubo digestivo tiene diferentes
formas que realizan diferentes
funciones y tienen el nombre de
organos. Los 6rganos tienen una

8 _"—"";‘v"_—"—
s 77T Bttt e especialidad de accion en la
| totalidad del sistema digestivo.

Boca Esc’nfago Mo!teja Ano| Asi podemos mencionar como el
labio de la lombriz de tierra lo

utiliza para remover la tierra que consume. El alimento es empujado por la faringe, luego pasa al
buche y de ahi a la molleja, que es un érgano moledor de paredes gruesas. Hasta aqui el alimento
€s una masa pastosa que sigue su camino al intestino.

Faringe Buche Intestino

En el intestino se desintegran las moléculas alimenticias en otras mas pequefias. Estas son
absorbidas por os vasos sanguineos que se encuentran en las paredes interiores del intestino y la
sangre las conduce a todas las células del cuerpo. La materia inorganica del suelo y las particulas
digeribles son expulsadas por el ano.

Este desecho se queda depositado en la superficie a la entrada del orificio. La lombriz mina las
tierras duras y las ablanda lo que facilita que entren el agua y el aire que sirve para que las plantas
crezcan. Los animales superiores (rana, pato) poseen un sistema digestivo que con 6rganos mas
especializados que se parecen a los de la lombriz de tierra.

8Consultado el 3 de marzo 2011 de http://es.wikipedia.org/wiki/Porifera

’ Consultado el 3 de marzo 2011 de http://ec.kalipedia.com/arte/tema/partes-aparato-digestivo-anelidos.html
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3.1. La digestion en el hombre

El aparato digestivo del ser humano esta constituido por un tubo enrollado de unos 9 metros de
largo, con érganos sumamente especializados. Tiene un ingreso y una salida y esta unido a los
conductos de otros érganos que el facilitan el proceso de la digestién. Al respecto han existido
diversas ideas a través de la historia como saber que por mas que comiera el hombre no podia

incrementar su peso de un dia para otro’.

|Los érganosdeladigestion
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También Aristételes pensé que los alimentos
desaparecian pro transpiracion del cuerpo.
Otros llegaron a pensar que los alimentos se
cocian con el calor del propio cuerpo. Sus
conclusiones al parecer estaban basadas en
razonamientos. No fue sino hasta el siglo
XVIIl que René de Réaumur, cientifico
francés, que en base a unos experimentos
obtuvo el jugo gastrico. El cual digeria
diversos materiales alimenticios, de la misma
forma como sucedia en el estomago.

Posteriormente William Beaumont, llevo
acabo un experimento que se considero
como la mayor contribucion al conocimiento
de la digestién gastrica. Realizo 116
experimentos en una persona que tenia un
agujero en el estbmago, ocasionada por un
mosquete, el sujeto se llamaba Alexis St.
Martin. Y se dio cuenta de los efectos que
causan la colera, los condimentos, el
alcohol, el gusto, la sed y el hambre en el
estdmago.

El proceso digestivo en el hombre comienza
en la boca. Luego se genera la saliva que
surge de las glandulas salivales. En la saliva
se encuentran dos enzimas digestivas
llamadas amilasa salival (principal enzima
digestiva) y la maltasa salival (pequeias
cantidades).

La digestidon continia en el estdmago que
bate, muele y exprime los alimentos. Se
mezclan con el jugo gastrico segregado por
las glandulas que se encuentran en la pared

interna del estdbmago. Ahi son homogeneizados y se forma una crema espesa. En el jugo gastrico
se encuentran dos enzimas: la pepsina y la lipasa, ademas de moco y acido clorhidrico. Estas son
algunas enzimas que participan en la digestion humana.

10 Consultado el 3 de marzo 2011 dewww.icarito.com
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Digiere el glucogeno y el almidén para formar azdcares simples.

Desintegra las proteinas en cadenas de aminoacidos mas cortas.

Digiere las finas gotas de grasa desintegrandolas en acido grasos y glicerina.
Degradan total o parcialmente las proteinas.

Acidifica el medio para que los alimentos empiecen a disolverse y separarse.
Ayuda al metabolismo y genera protrombina que sirve para la coagulacion.
Estimula la secrecién de acido gastrico.

Enzima del jugo intestinal que degrada la lactosa y la sacarosa.

Emulsiona las grasas a nivel del duodeno.

Amilasa

Lipasa
Proteasas

A. clorhidrico
Vitamina K

Lactasa

o}
Q
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X

Del estobmago pasa al esfinter pildrico y luego al duodeno que es parte del intestino delgado, el cual
por medio de los movimientos peristalticos expulsa el alimento después de absorber alimento. El
siguiente paso es llegar al intestino grueso que es recolector y desalojador de la materia fecal. Es
importante sefalar que la digestion es regulada por las hormonas y los nervios.

4.1. La digestién en las plantas

Comencemos diciendo que no existe mucha diferencia entre la digestion de los animales y la de las
plantas; ya que las plantas digieren los alimentos intracelularmente basicamente como lo hacen los
animales. La mayor diferencia esta en el lugar donde se realiza el proceso. En la mayor parte de
los animales multicelulares la digestion se realiza extracelularmente y dentro de un 6rgano
digestivo. En las plantas autétrofas la digestion es intracelular y puede realizarse al interior de
cualquier célula en la que el alimento esté almacenado. Las plantas cuentan con enzimas muy
especificas. Como sucede con la enzima lipasa que ayuda a digerir las grasas y los aceites. Lo que
resulta de este proceso son los acidos grasos y la glicerina. Como no se pueden usar asi se
convierten en azucares. Las enzimas proteasas (bromelina y la papaina) digieren las proteinas en
forma de aminoacidos. Las plantas carnivoras digieren sus alimentos valiéndose de sus flores
mediante las que realizan fotosintesis y capturan su alimento.

Estan disefiadas para digerir las moléculas alimenticias extracelular e intracelularmente. Asi
tenemos las plantas carnivoras que pertenecen a la familia de la Nepenthes que estan compuestas
de hojas verticales. El labio de cada hoja esta cubierto con espinas dirigidas hacia la parte de
abajo. Asi que cualquier insecto que se mueva dentro de ese campo espinoso es muy dificil que
escape. Por lo que se ve obligado a dirigirse hacia abajo ya que no se puede sostener en la parte
superior lisa por lo que cae en el agua de lluvia que se encuentra en el fondo de la hoja. En la base
se encuentran enzimas digestivas que se vierten en el agua y una vez que el insecto ha sido
digerido las células de la hoja lo absorben. A esta también le llaman rocio del sol que segrega
pequefas gotas de liquido fino y pegajoso. Si un insecto se pega no le sera facil librarse de ello. Si
el insecto se mueve activa los tentaculos que se enroscan y lo envuelven. En la superficie de la
hoja se encuentran unas glandulas que recetan las enzimas y se comen al insecto. Una mas es la
atrapamoscas que sus hojas se parecen a un cepo. Sus hojas bilobuladas presentan una costilla
intermedia y en sus bordes unas barbas como dientes tiesos. En el interior hay tres tentaculos que
si el insecto los activa, se cierran en menos de un segundo. Enseguida actuan las enzimas para
digerir al insecto. Las plantas carnivoras pueden sobrevivir sin comer animales. Producen semillas
y flores. Sus raices estan pobremente desarrolladas. Crecen en donde el suelo tiene poco
nitrdgeno, como pantanos. El nitrdgeno y demas elementos suelen adquirirlo de los insectos
atrapados.
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